VIERFUSSLERSTAND

UBUNGSABLAUF

ZIELMUSKULATUR
= Spannungsanker
= Spezielle Spannungsanker

FEHLER & LOSUNGEN Rickenstrecker

Fehler #1

e M. serratus nicht aktiviert ~ M seraie —— N\ ,c
Lésung: Schulter nach auBen (zur Seite) & / anterior \
nach vome schieben (Richtung Boden). \
\entrale
Fehler #2 Halsmuskulatur
e Schulter werde nach oben gezogen TVA &
Gerade
(Nackenschmerzen) Bauchm.
L3sung: Schulterblater nach unten ziehen. )
Neuromuskulére Manipulation des

“
musculus levator scapulae. 0

M. serratus anterior Transversus Abdominis =TVA  Gerade Bauchmuskulatur

2‘.-—-——-




